
ИНСТРУКТОРА ПО ПЛАВАНИЮ 
КОЛЕСНИКОВОЙ Л.А. 



цель  работы: разработать 

систему безопасности 

педагогического процесса при 

организации занятий по 

обучению плаванию детей 

дошкольного возраста. 



задачи: 

•Создать условия в помещении бассейна целесообразную предметно-

развивающую среду с учётом программы  «Основы безопасности 

детей дошкольного возраста», включив разработанное мною 

нестандартное оборудование, направленное на обучение детей 

плаванию, развитию плавательных умений и профилактику 

заболеваний опорно-двигательного аппарата. 

•Разработать план мероприятий по обеспечению жизни и здоровья 

воспитанников на занятиях по плаванию  (для всех возрастных 

групп). 

•Разработать инструкции для детей дошкольного возраста и журнал 

регистраций инструктажей проводимых в бассейне с воспитанниками 

МБДОУ. 

•Провести  мониторинг  навыков безопасного поведения на занятиях 

по плаванию. 



Основополагающее направление моей 

работы- это помощь инструктору по 

плаванию в осуществлении безопасного 

педагогического процесса при 

организации занятий по обучению детей 

плаванию в бассейнах детских садов 



Основными принципами являются 

систематичность  и комплексность 

работы по формированию безопасного 

поведения, взаимосвязь с различными 

видами детской деятельности, 

сотрудничество взрослых и детей, 

педагогов и родителей. 



Упражнение  

     «Морская звезда 

на спине» 

Упражнение 

«Морская звезда  

             на груди»           



   

 

1 часть Вводная 2 часть Основная 3 часть 
Заключительная 

Заходят в вомещения 
бассейна 

Вход  с мостика в чашу 
бассейна 

Выход из воды 

Раздеваются Разминка у бортика Спаласкиваются под 
душем 

Сухое плавание 
(разминка) 

Подготовительные 
упражнения 

Одеваются 

Моются под душем Специальные 
упражнения 

Сушат волосы 

 Свободное плавание Выходят из 
помещений бассейна 

 

 























При купании запрещается: 

- плавать без разрешения взрослых; 

- залезать на бортик бассейна без присутствия инструктора по 

плаванию; 

 -подавать ложные сигналы о помощи; -выполнять 

неожиданные действия; - топить друг друга; 

- затевать игры с «топлением» друг друга; садиться друг на 

друга; хватать друг друга за руки за ноги; толкать друг друга 

в воде; 

- соблюдай дисциплину и порядок в помещениях бассейна. 

ПОМНИ, ЧТО ДАЖЕ МАЛЫЕ ШАЛОСТИ В ВОДЕ, 

МОГУТ ПРИВЕСТИ К БОЛЬШОЙ БЕДЕ. 
 





Спасательные круги 

Шары 

Спасательный 

жилет 

Спасательный шест 





Упражнение   

« Стрела » 

Игра 

«Подводная 

пещера» 

Упражнение «Торпеда» 



Плывёт с доской на спине 

Надувные 

резиновые игрушки Доска для плавания 

Калабашки для плавания 










